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Режим занятий обучающихся на 2021-2022 учебный год 
День 

недели\возрас

тная группа 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 1.Художественно – эстетическое 

развитие(Музыкальная 

деятельность) 

2.Ознакомление с окружающим 

миром.  

1. Физическое развитие 

2. Ознакомление с окружающим  

миром. 

1.Ознакомление с окружающим миром. 

2.   Физическое развитие 

3. Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) (в вечернее время) 

1.Ознакомление с окружающим 

миром. 

2. Физическое развитие 

3.  Художественно – эстетическое 

развитие  (Рисование) 

Вторник 1. Физическое развитие  

2.Формирование элементарных 

математических представлений 

1.Формирование элементарных 

математических представлений. 

2. Художественно- эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

1. Речевое развитие. 

2.  Художественно – эстетическое 

развитие (Лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие (на воздухе) (в 

вечернее время) 

 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Обучение коми разговорной речи 

3. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

Среда 1. Художественно – эстетическое 

развитие(Музыкальная 

деятельность)  

2.Художественно – эстетическое 

развитие(рисование) 

1. Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

2. Физическое развитие 

 

1.Формирование элементарных 

математических представлений. 

2.  Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) 

3. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) в вечернее время  

1.Развитие речи ( грамота) 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (Лепка, аппликация) 

3.  Физическое развитие (на воздухе) 

Четверг 1. Речевое развитие  

2. Физическое развитие (на 

воздухе) 

1.Художественно- эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

2.Развитие речи. 

1.  Речевое развитие. (Грамота)  

2. Физическое развитие 

 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2 Развитие речи 

3. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

Пятница 1. Физическое развитие 

2.Художественно – эстетическое 

развитие(лепка / аппликация) 

1.Художественно- эстетическое 

развитие – 

( Аппликация / Лепка) 

2. Приобщение к коми языку 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) в вечернее время 

1.Обучение коми разговорной речи 

2.  Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

1. Физическое развитие 

2. Художественно – эстетическое 

развитие  (Рисование) 

Всего 

занятий\длит-

ельность 

10 занятий 

Длительность 15 минут 
Перерыв между НОД не менее 10 мин. 

11 занятий 

Длительность 20 минут 
Перерыв между НОД не менее 10 мин. 

13 занятий 

Длительность 25 минут 
Перерыв между НОД не менее 10 мин. 

14 занятий 

Длительность 30 минут 
Перерыв между НОД не менее 10 мин. 
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